REGIONE SICILIANA
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

CATANIA

ZSENDA SANITARIA P

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

U.0.C. Servigio Igiene Alimenti ¢ Nutrizione

MENU’; COMUNE di MAS’CALUCIA <Scuola dell’Infanzida ¢ Primaria - Primavera/Estate

LUNEDY MARTEDY MERCOLEDYI’ GIOVEDI’ VENERDY
Pasta o raglt vegetale Pasta ¢ legumi freschi | Pasta ¢ol pomiodoro Pasta con verdure Risotto agli asparagi
Petto di tagchino ai ferri. | Polpette-vegetali al frescofo crudo - Bistecea di maiale ai ferri | Cuore di mertuzzo al
Fagiolino all’agro forné con zuechina Scaloppine di platessa | Patate prezzemoldte pomodoro
I {Pane Pane al forne Pane - © {Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Insalata mista Frutta di stagioné Frutta di stagione
’ Pane '
Frutta di stagione
Pastina con le zucchine | Risotto all’ortolana Pasta con crema di Pasta all’vovo al Pasta e legumi freschi
Filetti di platessa panata | Frittata - carote ¢ pisclli pomodoro Caprese
Purd di patate Pane Bistecea di vitello Insalata di pollo Pane
I pane Frutta di stagione Insalata verde Pane Dolee
| Frutta di stagiorie Pane Frutta di stagione

Pruita di stagione

“Pasta ¢ piselli Pasta ¢ passato. di Risotto allo zafferano | Ravioli al burro . .
ot SR T ] Pizza margherita
FPrittata al forno verdure Cuori di merluzzo alla | Cotoletta panata’ . R
v e - I . A - Insalata mista -

Carote julienne/brasate | Coscia di pollo al forno | livornese Ingalata di pomodoro N . .

gy L Frutta di stagione
Y} | Péne con patate Insalata verde  Pane

Frutta di stagione Pane Pane Pere caramellate al forno

Frutta di stagione Frutta di stagione

Pasta alla norma Risotto agli spinaci Pasta alla sorrentina Riso ¢ legumi freschi Pasta al pesto

Bistecca ai ferri Filetti di nasello panato | Bocconcini di pollo Prosciutto cotto Frittata al forno
1V | Fagiotino all’agro Insalata verde: Trisalata mista Purd di patate ‘Carote brasate

Pane Pane ) Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Fruua di stagione Frutta di stagione
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