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Circolare n. 165 

 

Ai genitori degli alunni che   

usufruiscono del servizio mensa scolastica 

                                                                                                          Alle Dott.sse Fazio e Merenda 

 

 

 

Oggetto: Incontro "Importanza dello stile di vita sano nella crescita del bambino” 

 

Gentili genitori, 

siamo lieti di invitarvi all'incontro "Importanza dello stile di vita sano nella crescita del 

bambino”, un'occasione preziosa per approfondire l'importanza di una sana e corretta 

alimentazione per i nostri bambini. 

 

L'incontro si terrà lunedì 1 aprile alle ore 15:00 sulla piattaforma istituzionale Google Workspace 

for Education. 

 

Durante l'incontro, le dottoresse Fazio e Merenda ci guideranno alla scoperta dei seguenti temi: 

 

• L'importanza di una dieta varia ed equilibrata per la crescita e lo sviluppo dei bambini 

• I benefici dei diversi gruppi alimentari 

• Consigli pratici per rendere i pasti più sani e gustosi 

• Come affrontare le difficoltà e le sfide legate all'alimentazione dei bambini 

• L’importanza del movimento nella fase evolutiva 

 

L'incontro sarà interattivo e avrete l'opportunità di porre domande e condividere le vostre 

esperienze. 

 

Per partecipare all'incontro, vi preghiamo di collegarvi alla piattaforma Google Workspace for 

Education utilizzando il seguente link: https://meet.google.com/ebf-fgaq-jak 
 

 

 

Il Dirigente scolastico 
Prof.ssa Viviana Ardica 

(firma autografa sostituita a mezzo stampa 
ai sensi dell’art. 3, c. 2 del D.lgs. n. 39 del 1993) 
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