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Circolare n. 203

Al genitori degli alunni delle classi seconde e terze della scuola secondaria
Al personale docente della scuola secondaria
Al personale ATA

Oggetto: Incontro dedicato ai Disturbi del Comportamento Alimentare (DCA)
Nell’ambito delle iniziative volte a promuovere il benessere psico-fisico degli alunni, si comunica che
Lunedi, 9 Marzo 2026 alle ore 10.15

presso la Sala “Santina D’Urso” del nostro Istituto, avra luogo un incontro rivolto agli alunni ed ai docenti delle
classi seconde e terze della scuola secondaria, dedicato alla sensibilizzazione sui Disturbi del Comportamento
Alimentare (DCA).

In occasione della Giornata del Fiocchetto Lilla, che si celebra il 15 marzo, riflettiamo insieme ai ragazzi su questa
delicata tematica, che puo riguardare I'eta evolutiva, caratterizzata da cambiamenti e, talvolta, fragilita.

L’incontro sara tenuto da un team di professioniste, che guidera i partecipanti in un momento di approfondimento
e di dialogo, favorendo uno spazio di ascolto e di condivisione:
- Dott.ssa Gabriella Strano, Biologa Nutrizionista;
- Dott.ssa Lilla Giuffrida, Psicologa e Psicoterapeuta Funzionale, specializzata in Psicologia scolastica e
Psicologia del Comportamento Alimentare;
- Dott.ssa Maria Luisa Simone, Psicologa e Psicoterapeuta in Analisi Transazionale, specializzata in
diagnosi e trattamento dei disturbi alimentari e dell’obesita.

Siamo certi che I'evento rappresenti un importante momento di crescita per i ragazzi e per la comunita educante.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Viviana Ardica

Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi
dell’'art. 3, comma 2 D.L. 39/93
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